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Edu¢acas

ESCOLA SECUNDARIA COM 3.° CICLO DO ENSINO BASICO DE ALCANENA

EMENTA

Sopa de couve

Ervilhas com ovos e fiambre
Salada mista

Fruta

Creme de legumes
Arroz de peixe
Salada mista

Dia 6/07/10 Fruta
Sopa de grao
Frango estufado com puré de batata
Salada mista
Fruta
Dia 7/07/10

Sopa de cenoura
Feijoada de lulas
Salada mista
Fruta

Dia 8/07/10
Minestrone

Dia 9/07/10

Empaddo de frango
Salada mista
Fruta




